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托福听力笔记技巧 

 

听写方法： 

(1) 听一句——动笔写(写不出来再听一遍，最多 3-5 遍) 

(2) 找 weakness——回原文对照——划出关键词或 weakness 

(3) 听第二句(重复第一句过程) 

…………………… 

(4) 听最后一句 

(5) 全文统一听一边(抓关键词;寻找主干脉络;适当 note-taking) 

 

听写要求： 

(1)请大家听写完再看文字答案 

(2)对照文字答案时，找出未能识别出来或者识别有误的地方并用记

号标注出来 
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(3)听写完的内容自己总结(不熟悉听觉的单词;关键词) 

(4)听写是一句一句的听，对于句子短的可以两三句合并，大家自己

把握 

(5)最好只给自己三遍的机会来训练自己的听觉存储力 

(6)听写所推荐的软件请在论坛里下载 

(7)更有效的听写不推荐非要把每一篇文章听写完之后再对照文字答

案，这样对于很长的文章来说，听觉模糊的或未识别/识别错的地方

已经印象模糊，故不能更有效果的从听写中得到你的 weakness 

 

【请下载完整版查看所有内容】 
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